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Übersetzung: Gute Nachricht Bibel 

Text: 1.Kor 9,24-27; Phil 3,12-14 

Ihr wisst doch, dass an einem Wettlauf viele teilnehmen; aber nur einer bekommt den 

Preis, den Siegeskranz. Darum lauft so, dass ihr den Kranz gewinnt! Alle, die an 

einem Wettkampf teilnehmen wollen, nehmen harte Einschränkungen auf sich. Sie 

tun es für einen Siegeskranz, der vergeht.  

Aber auf uns wartet ein Siegeskranz, der unvergänglich ist. Darum laufe ich wie 

einer, der das Ziel erreichen will. Darum kämpfe ich wie ein Faustkämpfer, der nicht 

daneben schlägt. Ich treffe mit meinen Schlägen den eigenen Körper, sodass ich ihn 

ganz in die Gewalt bekomme. Ich will nicht anderen predigen und selbst versagen. 

 

Ich meine nicht, dass ich schon vollkommen bin und das Ziel erreicht habe. Ich laufe 

aber auf das Ziel zu, um es zu ergreifen, nachdem Jesus Christus von mir Besitz 

ergriffen hat. Ich bilde mir nicht ein, Brüder und Schwestern, dass ich es schon 

geschafft habe. Aber die Entscheidung ist gefallen! Ich lasse alles hinter mir und 

sehe nur noch, was vor mir liegt. Ich halte geradewegs auf das Ziel zu, um den 

Siegespreis zu gewinnen. Dieser Preis ist das ewige Leben, zu dem Gott mich 

durch Jesus Christus berufen hat. 


